A oclusdo do traqueostoma é realizada digitalmente
ou através do uso de uma valvula de auto oclusao
denominada “valvula de m&os livres”.

Voz electrolaringea

Os sons baixos produzidos na boca séao
amplificados com a ajuda de um dispositivo
chamado laringe eletrénica, que encostado a zona
do pescogo fornece uma vibragdo artificial para
substituir a vibracdo das cordas vocais. O som
produzido é uma voz metdlica, assemelhando-se a
voz de um robot. E necessario algum treino, e uma
boa coordenacédo da fala com o manuseamento deste
aparelho, de forma a garantir uma fala inteligivel e
sem excesso de ruido.

Na Terapia da Fala a aquisicdo da voz oro-esofdgica ou
traqueoesofagica pode nao ser imediata. Assim que a
reabilitagao esteja completa, sera possivel também falar
ao telefone com qualquer uma das vozes acima
descritas.

Contactos Uteis

Associacao Portuguesa dos Limitados da Voz
http://www.aplvoz.pt/

Liga Portuguesa Contra o Cancro:
https://www.ligacontracancro.pt/

Liga Portuguesa Contra o Cancro:

- Nucleo Regional dos Acores:
https://www.ligacontracancro.pt/nucleo-regional-
dos-acores/

- Ntcleo Regional do Centro:
https://www.ligacontracancro.pt/nucleo-regional-do-
centro/

- Ntcleo Regional da Madeira:
https://www.ligacontracancro.pt/nucleo-regional-da-
madeira/

- Nucleo Regional do Norte:
https://www.ligacontracancro.pt/nucleo-regional-do-
norte/

- Ntcleo Regional do Sul:

https://www.ligacontracancro.pt/nucleo-regional-do-
sul/

Atos Medical

https://www.atosmedical.pt/

material com comparticipagdao do SNS mediante
prescricdo médica. Para saber mais consulte:
https://dre.pt/application/file/a/106551520
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A impossibilidade do ar circular pelo nariz leva a
uma diminuigao significativa da sensibilidade do
olfato e ao tossir as secregcOes sairdo pelo
traqueostoma. A presenca do traqueostoma
obrigard o paciente a ter precaugbes com os

De seguida, o ar que chegou ao eséfago volta a sair
pela boca, fazendo vibrar estes musculos, produzindo
assim o som. Esta nova voz podera ser articulada
como anteriormente e transformada em fala. A
respiracdo ndo esta associada a produgdo desta voz,

Para que serve a laringe?

Uma das fungbes mais

importantes da laringe é
a producao de voz. Laringe
Durante a inspiracao as
cordas vocais afastam-
se para o ar se dirigir até
aos pulmoées. Quando
expiramos, o ar faz o
trajeto inverso, passa
pelas cordas vocais que se
aproximam e vibram, produzindo som. Este é
amplificado nas cavidades de ressonancia (faringe,
boca e nariz), articulado pelos labios, mandibula,
lingua, dentes e palato, transformando a voz em
palavras. Para além da voz, a laringe tem mais
duas importantes funcdes: a respiragcdo e a
degluticdo. Durante a degluticdo a laringe tem a
funcao de protecao das vias respiratorias.

Pulmées

Estémago Eséfago

O que é a Laringectomia Total?

E uma cirurgia que envolve a remogdo completa
da laringe devido a um tumor maligno. Com esta
cirurgia a comunicacdo entre a via aérea superior
(nariz e boca) e inferior (pulmdes) fica definitivamente
interrompida. O ar deixa de passar pela boca € pelo
nariz e a respiracao passa a ocorrer diretamente por
um orificio criado no pescoco designado de
traqueostoma. Sem laringe deixa de ser possivel
emitir voz e o aparelho respiratério fica reduzido a
via aérea inferior.

banhos e higiene pessoal. Para restabelecer uma
respiragdo aquecida, filtrada e humidificada devera
ser utilizado o filtro de traqueostomia HME (.....)

Reabilitacdo Vocal apés Laringectomia Total

Existem varios métodos de reabilitagdo vocal que
permitem a aprendizagem de uma nova voz: a voz
oro-esofagica, a voz traqueoesofagica e a voz
eletrolaringea.

Voz oro-esofagica

Na voz oro-esofdgica, ou voz esofagica, sdo os
musculos do esdéfago que vibram e passam a
produzir o som da voz, em vez das cordas vocais.
O ar que se encontra na boca é introduzido no
esofago para que este possa vibrar. Na terapia da
fala o paciente vai aprender a introduzir o ar no
eséfago com a ajuda da lingua e dos labios, sem
que este chegue ao estbmago.

pelo que o paciente ird aprender a controla-la.

Esophageal Speech

Esophagus

Voz traqueoesofagica

Na producdo da voz traqueoesofagica intervém o
ar pulmonar e os musculos esofagicos. E criada
cirurgicamente uma fistula onde é colocada uma
préotese fonatéria que liga a traqueia ao

esofago. Para falar oclui-se o traqueostoma e o
ar passa para o esoOfago através da proétese.



